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PROGRAMACIONES DOCENTES

ENSENANZAS PROFESIONALES DE MUSICA

INTRODUCCION

Las ensefanzas artisticas forman parte del sistema educativo establecido en la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, y tienen por finalidad, segliin se recoge en el articulo 45.1,
“proporcionar al alumnado una formacion artistica de calidad y garantizar la cualificacion de los
futuros profesionales de la musica.” Dentro de las ensefanzas musicales se establecen tres grados o
niveles: las ensefianzas elementales, las profesionales y los estudios superiores.

Las referencias normativas para las Ensefianzas Profesionales de Musica en la Region de
Murcia son el Decreto n.2 75/2008, de 2 de mayo, por el que se establece la ordenacién y el curriculo
de las ensefianzas profesionales de musica para la Regidn de Murcia y la Orden de 12 de diciembre
de 2008, de la Consejeria de Educacidn, Formacidn y Empleo, por la que se regula la aplicacién del
proceso de evaluacién, se establecen los modelos de los documentos de evaluacidon y su
cumplimentacién asi como el procedimiento que garantiza la objetividad de la evaluacion del
alumnado en las Ensefianzas Profesionales de Musica.

Las programaciones docentes, incluidas en el Proyecto educativo del centro, son los
instrumentos mediante los que se concreta el curriculo de las diferentes asignaturas adaptandolo al
centro y a sus alumnos, en funcién de los valores, los objetivos y las prioridades de actuacion de
dicho centro.

Para la elaboracién de esta programacidon docente se ha tenido en cuenta la edad del
alumnado con su desarrollo evolutivo, queriendo como principal objetivo proporcionarle una
formacién musical de caracter integral, procurando tanto una formacion instrumental de calidad,
qgue aune el desarrollo de la técnica y de la expresividad musical, como una formacion tedrica que
abarque los aspectos fundamentales de la musica. Ademas, se pretende proporcionar la preparaciéon
que permita el acceso a los diversos estudios superiores relacionados con la musica. Aunque el
curriculo se organiza en torno a las especialidades instrumentales, no se busca formar
exclusivamente instrumentistas. La necesaria especializacién tendra lugar en los estudios superiores.

La sociedad actual necesita musicos con perfiles muy diferentes. Con esta programacién
docente se pretende adaptar el curriculo a las diversas realidades musicales de la Regidn, asi como a
los recientes cambios sociales y culturales. Se ha estructurado de tal manera que proporcione una
formacién comun a todos los jévenes musicos, permitiendo a su vez con las asignaturas optativas su
adecuacion a las distintas especialidades y corrientes musicales. Se consolida la diversidad de las
agrupaciones instrumentales al amparo de las asignaturas relacionadas con la practica musical en
grupo, al mismo tiempo que potencia la participaciéon del alumnado en actividades musicales y
culturales, considerandola parte importante de su formacidon. En cuanto a las asignaturas tedricas,
trata de impulsar una metodologia eminentemente practica.
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OBJETIVOS DEL GRADO

Segun establece el Real Decreto 1577/2006, de 22 de diciembre, en su articulo 2, las
Ensefianzas Profesionales de Musica tienen como objetivo contribuir a desarrollar en los alumnos y
las alumnas las capacidades generales y los valores civicos propios del sistema educativo y, ademds,
las capacidades siguientes:

a) | Habituarse a escuchar musica y establecer un concepto estético que les permita
fundamentar y desarrollar los propios criterios interpretativos

b) | Desarrollar la sensibilidad artistica y el criterio estético como fuente de formacion y
enriquecimiento personal.

c) | Analizar y valorar criticamente la calidad de la musica

d) | Conocer los valores de la musica y optar por los aspectos que emanados de ella sean mas
idéneos para el desarrollo personal.

e) | Participar en actividades de animaciéon musical y cultural que les permitan vivir la
experiencia de trasmitir el goce de la musica.

f) | Conocer y emplear con precision el vocabulario especifico relativo a los conceptos
cientificos de la musica

g) | Conocer y valorar el patrimonio musical como parte integrante del patrimonio histérico y
cultural.

Y en su articulo 3 el mencionado decreto, afiade los siguientes objetivos:

a) | Superar con dominio y capacidad critica los contenidos y objetivos planteados en las
asignaturas que componen el curriculo de la especialidad elegida

b) | Conocer los elementos basicos de los lenguajes musicales, sus caracteristicas, funciones y
transformaciones en los distintos contextos histdricos

c) | Utilizar el oido interno como base de la afinacion, de la audicion armodnica y de la
interpretacion musical.

d) | Formar una imagen ajustada de las posibilidades y caracteristicas musicales de cada uno,
tanto a nivel individual como en relacién con el grupo, con la disposicion necesaria para
saber integrarse como un miembro mas del mismo o para actuar como responsable del
conjunto.

e) | Compartir vivencias musicales de grupo en el aula y fuera de ella que permitan enriquecer
la relacién afectiva con la musica a través del canto y de la participacién instrumental en
grupo.

f) | Valorar el cuerpo y la mente para utilizar con seguridad la técnica y poder concentrarse en
la audicion e interpretacion

g) | Interrelacionar y aplicar los conocimientos adquiridos en todas las asignaturas que
componen el curriculo, en las vivencias y las experiencias propias para conseguir una
interpretacion artistica de calidad.

h) | Conocer y aplicar las técnicas del instrumento o de la voz de acuerdo con las exigencias de
las obras.

i) | Adquirir y demostrar los reflejos necesarios para resolver eventualidades que surjan en la
interpretacion

j) | Cultivar la improvisacidn y la transposicion como elementos inherentes a la creatividad
musical.

k) | Interpretar, individualmente o dentro de la agrupacion correspondiente, obras escritas en
todos los lenguajes musicales profundizando en el conocimiento de los diferentes estilos y
épocas, asi como en los recursos interpretativos de cada uno de ellos.

1) | Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y capacidad comunicativa.
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METODOLOGIA GENERAL

Podriamos definir el término metodologia como la organizacion racional y prdctica de los
medios, técnicas y procedimientos para alcanzar un determinado fin: los objetivos. Para la presente
programacion docente se tendrdn en cuenta los siguientes principios metodoldgicos, a modo de guia
para todo el proceso educativo:

Partir de los conocimientos previos del alumno. El profesor debe saber cual es la situacidn
inicial del alumno, y partiendo del nivel de desarrollo del alumno y de los conocimientos
construidos anteriormente avanzar en la construccidén de nuevos aprendizajes.

Atender a la diversidad. Los alumnos al comenzar sus estudios musicales tienen bagajes
muy diferentes. Los procesos de desarrollo y aprendizaje, intereses y motivacion son
distintos en cada alumno. Por ello se han de buscar estrategias didacticas diversas para dar
respuesta a estas diferencias individuales.

Construccion de aprendizajes significativos, Utiles para realizar nuevos aprendizajes. La
intervencién educativa debe tener como objetivo prioritario que los alumnos realicen
aprendizajes significativos por si solos (aprender a aprender, dar las herramientas al alumno
para que sea capaz de aprender por si solo: habitos de estudio, memoria comprensiva).

Funciones del profesor: las mas importantes son la funcién programadora; tiene que
organizar la accion educativa, la motivadora; estimulando al alumno para que alcance los
objetivos propuestos, incrementando la eficacia del trabajo y la informadora; orientar, abrir
paso en el camino que conduce a los objetivos.

Interaccion Profesor-Alumno. El profesor ha de ser un guia, un consejero que da soluciones
a problemas o dificultades concretas y debe esforzarse por dar opciones y no imponer
criterios, en orientar y no en conducir hacia unos resultados predeterminados, y en
estimular y ensanchar la receptividad y la capacidad de respuesta del alumno ante el hecho
artistico. Debe ayudar al alumno a llegar al conocimiento. El alumno es el protagonista

principal en la construccién de su personalidad artistica. Debe tener una actitud favorable,
activa y participativa. El profesor debe desarrollar una funcién motivadora.

Metodologia general en situaciéon de semipresencialidad o de no presencialidad.

1. Definicion de escenarios semipresenciales y escenarios no presenciales en la actividad lectiva
del Conservatorio de Musica de Murcia.
e Semipresencialidad o ensefianza mixta:
El alumnado recibe sus clases para una asignatura en concreto o para la totalidad de ellas en
alternancia entre clase presencial en el centro y clase telematica a través de alguna de estas
posibilidades, segun la asignatura:

0 Videoconferencia en directo o diferido en asignaturas grupales, ya sea al mismo
tiempo que otros alumnos reciben la clase de forma presencial o teniendo acceso a
una clase presencial grabada;

0 Videoconferencia en directo en asignaturas individuales;

0 Continuacién del proceso de ensefianza-aprendizaje sin la utilizacion de

videoconferencias, siguiendo las pautas del profesorado que pueden ser
comunicadas telemdaticamente en soporte escrito (por ejemplo, por email o a través
de una plataforma de gestion del aprendizaje como Google Classroom) y/o
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empleando medios audiovisuales (por ejemplo, enviando breves videos con
explicaciones de aspectos concretos y con propuestas de ejercicios). Estas pautas
incluirdn la asignacién de tareas al alumno y la evaluacion continua de las mismas
por parte del profesorado.
La periodicidad de la semipresencialidad puede establecerse diferentemente en funcidn de las
caracteristicas de cada asignatura y las limitaciones de aforo (por ejemplo, dar clase presencial
una semana de cada dos, asistir dos semanas a clase presencial y una tercera realizar tareas
telematicamente, etc.), asi como en funcién del nivel de riesgo que la asistencia al centro pueda
entrafiar para el alumnado, debiendo en todos los casos ser autorizada la propuesta de
semipresencialidad por el equipo directivo y, en su caso, por la Direccién General de Innovacion
Educativa y Atencion a la Diversidad.

e No presencialidad o ensefianza a distancia:
El alumnado recibe sus clases para una asignatura en concreto o para la totalidad de ellas
telematicamente sin estar presente en ningin momento en el centro, ya sea a través de:
0 Videoconferencia en directo o diferido en asignaturas grupales, tal y como queda
descrito para el escenario de semipresencialidad;
0 Videoconferencia en directo en asignaturas individuales, tal y como queda descrito
para el escenario de semipresencialidad;
0 Continuacién del proceso de ensefianza-aprendizaje sin la utilizacion de
videoconferencias, tal y como queda descrito para el escenario de
semipresencialidad.

2. Consideraciones generales.

Ante un escenario de semipresencialidad o de no presencialidad en las ensefianzas que se
imparten en nuestro centro motivado por circunstancias sanitarias relacionadas con la COVID-19, el
profesorado continuard impartiendo clases al alumnado teniendo en cuenta las caracteristicas de la
asignatura a su cargo, los acuerdos de su departamento, las orientaciones del Equipo directivo y las
directrices de la Consejeria de Educacion y Cultura, asi como las circunstancias personales vy
materiales del centro, del alumnado y las propias del profesorado, atendiendo ademds a las
siguientes variables:

e En el caso de alumnado que NO autorice VIDEOCONFERENCIAS el profesorado y el
alumnado continuaran con las clases segln se describe mas abajo en el epigrafe 3.3.
“Continuacién del proceso de ensefianza-aprendizaje sin la utilizacién de videoconferencias”.

e En el caso de alumnado que Si autorice VIDEOCONFERENCIAS el profesorado y el alumnado
continuaran con las clases a través del formato que acuerden que podra combinar uno o
varios de los epigrafes descritos mas abajo:

0 3.1.Videoconferencia en directo o diferido en asignaturas grupales;

0 3.2.Videoconferencia en directo en asignaturas individuales;

0 3.3. Continuacién del proceso de ensefianza-aprendizaje sin la utilizacién de
videoconferencias.

3. Pautas especificas.
A continuacion se describen las pautas a tener en cuenta para continuar con la imparticion de
clases al alumnado en situaciones de semipresencialidad y de no presencialidad.
3.1. Videoconferencia en directo o diferido en asignaturas grupales:
e Se utilizard preferentemente Meet, en el entorno Gsuite;
e Se podrdn utilizar otras aplicaciones como Zoom, Facetime, WhatsApp, directo de
Instagram, u otras que resulten adecuadas y accesibles al alumnado, familias y
profesorado;
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Las aplicaciones que se utilicen serdn en versidn gratuita. No se podrd obligar al
alumnado o a las familias a adquirir aplicaciones en version de pago;
Las clases se realizaran en el horario habitual de clase asignado al alumnado;
En caso de tener que realizarse la clase en un horario diferente al habitual:
0 Sera acordado con el alumnado y las familias sin provocar solapamientos con
otras asignaturas del conservatorio, ni con las ensefianzas obligatorias u oficiales;
0 Seinformara aJefatura de estudios del cambio de hora;
0 Se dejard constancia en Amadeus, en el Diario de clases, de cada una de las
sesiones realizadas fuera de horario.

3.2.Videoconferencia en directo en asignaturas individuales:

Son aplicables las mismas pautas que para las videoconferencias en directo o diferido en
las asignaturas grupales.

3.3. Continuacidn del proceso de ensefianza-aprendizaje sin la utilizacién de videoconferencias.
El profesorado utilizard o combinard alguna de las siguientes herramientas para la
comunicarse con el alumnado y las familias:

Gsuite en @murciaeduca:
O Gmail. Se utilizard el correo electronico @murciaeduca.es por parte del
profesorado, y el @alu.murciaeduca.es por parte del alumnado y familias;
0 Drive. Se podra usar para compartir y almacenar las tareas del alumnado;
0 Formularios de Google. Podra emplearse para tareas de evaluacion;
0 Classroom. Podrd utilizarse para crear un aula virtual, enviar tareas, hacer
preguntas, subir contenidos, crear foros de debate, responder al alumnado, etc.
Otras aplicaciones en versidn gratuita (no se podra obligar al alumnado o a las familias a
adquirir aplicaciones en versidn de pago):
0 WhatsApp, TokApp, Telegram y otros programas de mensajeria podran ser de
utilidad para el contacto rapido con las familias y el alumnado;
0 Acapella Maker, Audacity y otros programas y aplicaciones especificamente
musicales podran ser utilizados en funcion de las necesidades de cada
asignatura.

4. Grabacion y emision de imagenes

Deberan ser tenidas en cuenta las siguientes pautas al respecto de la grabacién y emisién de
imagenes contenidas en la Resolucion de 22 de junio de 2020, de la Direccion General de Evaluacion
Educativa y Formacion Profesional, por la que se establecen directrices y orientaciones para el
desarrollo del plan de continuidad de la actividad educativa 2020-21 en los centros docentes que
imparten ensefianzas no universitarias de la Region de Murcia:

En caso de que la emisién o grabacién de imagenes sean necesarias para asegurar la
objetividad del proceso de evaluacion del alumnado, esta se limitard al minimo
indispensable para el fin perseguido, siendo informado previamente el alumnado, o sus
padres o tutores en caso de minoria de edad,;

Se recabara consentimiento expreso del alumnado mayor de 14 afios, o de sus tutores
legales si son menores, para la difusidon o publicacién de las grabaciones. Asi mismo se
informara a los alumnos o sus familias que si desean grabar la sesidon docente o de
evaluacidn, deben saber que su uso ha de limitarse exclusivamente al dmbito personal y
familiar, siendo los autores y receptores de las grabaciones los Unicos responsables de un
eventual uso inadecuado de las mismas, como puede ser la publicacion de contenido
audiovisual sin el consentimiento de personas ajenas que figuren en el mismo;

Se deberd evitar la grabacion del entorno doméstico en el que se encuentra el alumno,
ya que puede resultar una medida desproporcionada para los fines que se pretenden por
parte del centro educativo, que deberd disefiar pruebas que permitan valorar los
conocimientos del alumno sin invadir o sobreexponer su esfera intima.
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5. Ejemplos de tareas del alumnado.
Las tareas que el alumnado realizard en un escenario de semipresencialidad o de no
presencialidad, impliquen o no el uso de videoconferencias, podrdn ser, entre otras, las siguientes:

Interpretaciones en directo (videoconferencia) del repertorio que aparezca en la
programacion de su asignatura y curso, asi como ejercicios relacionados con ellos que el
profesorado crea conveniente;

Grabaciones de audio del repertorio que aparezca en la programacién de su asignatura y
curso;

Grabaciones de audio y video del repertorio que aparezca en la programacion de su
asignatura y curso, asi como ejercicios relacionados con ellos que el profesorado crea
conveniente;

Ejercicios escritos (dictados musicales, comentarios de audicion, comentarios de texto,
formularios, encuestas, etc.);

Cualquier otra tarea que, respondiendo a las caracteristicas particulares de la asignatura,
esté reflejada en la programacion y conduzca al cumplimiento de los objetivos vy
contenidos que aparecen en dicha programacion (juegos, visionado de videos, escucha
de grabaciones, consulta de documentos, visita de paginas web, etc.).
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EVALUACION, PROMOCION, LIMITES DE PERMANENCIA Y TITULACION

Segun el Decreto n.2 75/2008, de 2 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de las
Ensefianzas Profesionales de Musica, y el Decreto n.2126/2021 por el que se modifica el anterior:

Articulo 14.- Evaluacidn y calificaciones.

1 La evaluacion de las Ensefianzas Profesionales de Musica se llevara a cabo teniendo en cuenta
los objetivos educativos y los criterios de evaluacidn.

2 | Laevaluacion del aprendizaje de los alumnos sera continua e integradora, aunque diferenciada
segln las distintas asignaturas del curriculo.

3 | La evaluacion del proceso de aprendizaje de cada alumno debe cumplir una funcién formativa,
aportandole informacién sobre su progreso, las estrategias de aprendizaje que hayan sido mas
atiles, las dificultades encontradas y los recursos de que dispone para superarlas.

4 | La evaluacion sera realizada por el conjunto de profesores del alumno coordinados por el
profesor tutor, actuando dichos profesores de manera integrada a lo largo del proceso de
evaluacién y en la adopcion de las decisiones resultantes de dicho proceso.

5 | El profesorado evaluard tanto el aprendizaje del alumnado como los procesos de ensefianza y
la propia practica docente.

6 | El profesor tutor informard personalmente y por escrito a sus alumnos, y en el caso de los
menores de edad a sus padres o representantes legales, sobre los resultados de la evaluacién y
la evolucién del proceso educativo.

7 | La evaluacidn y calificacidn final del alumnado se realizara entre los meses de mayo y junio. Las
calificaciones de cada una de las asignaturas se consignaran en los documentos de evaluacion
correspondientes.

8 Para llevar a cabo la evaluacién final de sexto curso de la asignatura de instrumento o voz, serd
necesario haber realizado el recital fin de grado segin se recoge en el articulo 8 del presente
decreto [perfil A, 30 minutos; perfil B, 15 minutos]. Este recital en ningln caso sustituira a la
evaluacion continua, ni sera considerado como un examen final. La comisién de coordinacion
pedagodgica de cada centro acordard el valor porcentual que sobre la calificacidn final tendra
dicho recital, que no supondrd nunca mas del veinte por ciento de ésta.

9 | Los resultados de la evaluacion final de las distintas asignaturas que componen el curriculo se
expresaran mediante la escala numérica de 1 a 10 sin decimales, considerandose positivas las
calificaciones iguales o superiores a cinco y negativas las inferiores a cinco.

10 | La superacion de una asignatura de caracter progresivo supondrd la evaluacion positiva de la
asignatura correlativa del curso anterior.

11 | Se realizaran pruebas extraordinarias en los cursos cuarto, quinto y sexto con el fin de permitir
la recuperacién de las asignaturas pendientes. De esta convocatoria quedaran excluidas por
sus caracteristicas especificas las siguientes asignaturas: Banda, Conjunto, Coro, Musica de
Camara y Orquesta, asi como cualquier otra asignatura optativa con caracteristicas analogas a
las mencionadas. Los centros docentes planificaran y realizardan las oportunas pruebas
extraordinarias, una vez finalizadas las actividades lectivas, para el alumnado que haya
obtenido calificacién negativa en la evaluacion final ordinaria.
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Articulo 15.- Promocion.

1 | Los alumnos promocionaran de curso cuando hayan superado las asignaturas cursadas o
tengan evaluacion negativa como maximo en dos asignaturas. En el supuesto de asignaturas
pendientes referidas a practica instrumental o vocal, su recuperacién debera realizarse en la
clase del curso superior. En el resto de los casos, el alumnado deberad asistir a las clases de la
asignatura no superada.

2 | Los centros incluiran en el proyecto educativo las actividades de apoyo y recuperacién, y
coordinaran los recursos necesarios para realizarlas.

3 | La calificacion negativa en tres o mas asignaturas de uno o varios cursos impedird la
promocion de un alumno al curso siguiente.

4 | Los alumnos que al término del 62 curso tuvieran pendientes de evaluacion positiva tres
asignaturas o mas deberdn repetir el curso en su totalidad. Cuando la calificacién negativa se
produzca en una o dos asignaturas, solo serd necesario que realicen las asignaturas
pendientes.

Articulo 16.- Limites de permanencia.

1 | El limite de permanencia en las Ensefianzas Profesionales de Musica sera de ocho afos. El
alumno o la alumna no podrd permanecer mas de dos afios en el mismo curso, excepto en
62 curso.

2 | Se podra, con caracter excepcional, ampliar en un afio el limite de permanencia en
supuestos de enfermedad grave u otras circunstancias que merezcan similar consideracion.

3 | El 6rgano que corresponda de la Consejeria de educacidn podra conceder dicha ampliacién a
solicitud del interesado o la persona que legalmente lo represente. Para ello, debera
justificar la situacion adecuadamente y tendra que contar con el informe favorable de la
direccidn del centro.

Articulo 17.- Titulacion.

1 | Los alumnos y las alumnas que hayan superado las Ensefianzas Profesionales de musica
obtendran el titulo profesional de Musica, en el que constara la especialidad cursada.

2 | Los alumnos y las alumnas que finalicen las Ensefianzas Profesionales de Musica obtendran
el titulo de bachiller si superan las materias comunes del bachillerato, aunque no hayan
realizado el bachillerato de la modalidad de artes en su via especifica de musica y danza.
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V. LAEVALUACION CONTINUA

Segun la Orden de 12 de diciembre de 2008, por la que se regula la evaluacion en las Ensefianzas
Profesionales de Musica:

Articulo 2.- Aplicacién de la evaluaciéon continua.

1 | La aplicacién de la evaluacion continua requiere la asistencia regular del alumnado a clase y
la realizacién, por su parte, de cuantas actividades de aprendizaje sean programadas por el
profesorado. Dicha asistencia se considerara especialmente en el caso de asignaturas de
practica instrumental de grupo, dada la importancia que, para alcanzar sus objetivos, tiene
la continuidad del trabajo en las diversas agrupaciones.

2 | La falta de asistencia a clase de modo reiterado dificulta y puede imposibilitar la aplicacion
de la evaluacién continua, impidiendo asimismo la aplicacion correcta de los criterios de
evaluacion y calificacion establecidos. Cada profesor registrara las faltas de asistencia del
alumnado a su cargo.

3 | Por otra parte, resulta necesario que el docente controle de manera sistematica el proceso
de evaluacién continua. Con este fin, se establecen el diario de clase y el registro de
evaluacidn continua como documentos basicos de seguimiento de la evaluacion.

4 | La aplicacidn correcta de la evaluacion continua implica la adecuacion de la programacion
docente a la evolucion del proceso educativo asi como permite la incorporacion de las
medidas necesarias para rus mejora en cualquier momento del proceso.

5 | Las sesiones de evaluacién permiten la evaluacidon y calificacion del alumnado por parte del
equipo docente, conjunto de profesores que imparten clase al alumno, en momentos
concretos del proceso previamente establecidos.

Articulo 3.- Imposibilidad de aplicacion de la evaluacion continua.

1 | No se podra llevar a cabo la evaluacion continua en una determinada asignatura si el
alumno acumula un total de faltas (contabilizando justificadas y no justificadas) equivalente
al 20% del total anual de horas de dicha asignatura. Se computaran también las faltas
correspondientes al tiempo de trabajo del repertorio con el instrumentista acompafante.
Esta situacion se hara constar en el diario de clase y en el registro de evaluacién continua.

2 | Las programaciones docentes contendran el procedimiento sustitutivo de evaluacién, que
debera adecuarse a la idiosincrasia de cada asignatura.

3 | Se perdera el puesto escolar si no es posible aplicar la evaluacidn continua, debido a faltas
no justificadas, en la mitad de las asignaturas que constituyen un curso. A este respecto, el
numero sera el establecido en el apartado 1 del presente articulo. La pérdida del puesto
escolar quedara reflejada en el expediente académico personal del alumno.

4 | Cuando un profesor lleve registradas un 10% de faltas, contabilizadas segun lo establecido
en el apartado 1, lo comunicara al profesor tutor para que éste contacte con el alumno y su
familia, recabe la informacion, a su vez, de todo lo incluido en este articulo. El registro de
evaluacién continua quedara constancia de las gestiones realizadas.
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CUADRO ORIENTATIVO FALTAS DE ASISTENCIA DEL ALUMNADO
en un curso lectivo de 33 semanas.

ENSENANZAS PROFESIONALES DE MUSICA

Horas en
ASIGNATURAS y horas semanales el CURSO 10 % de horas 20% de horas
Asignaturas de % h. semanal. , 1,5h. 3,5 h.
. . 16’5 h. . .
Piano complementario (3 sesiones) (7 sesiones)
Asignaturas de 1 h. semanal.
Acompafiamiento Historia
Bajo continuo Idiomas 33 h. 3 h. 7 h.
Conjunto de 1h. Musica de Cdmara (3 sesiones) (7 sesiones)
Guitarra aplicada Optativas
Asignaturas de 1 % h. semanal. ah
Instrumento y Canto de 12 a 42 EPM y (Ej. 4 clas;es de %
52y 62 Opc. B. 4125 h, JE PR 8 h.
(Computan JUNTAS la clase individual y . y
. . . individuales.)
la clase con instrumentista acompafiante)
Asignaturas de 1 % h. semanal.
Anadlisis, 495 h 4’5 h. 10’5 h.
Coro de Profesional, ' (3 sesiones) (7 sesiones)
Orquesta/Banda/Conjunto de 1 % h.
Asignaturas de 2 h. de asistencia en un solo dia.
. 6 h. 13 h.
Orquesta/Banda/Conjunto de 2 h. 66 h. . .
. . (3 sesiones) (6 sesiones)
Lenguaje Musical
Asignaturas de 2 h. de asistencia en dos dias.
Instrumento y Canto de 52 y 62 Opcién A
(Computan JUNTAS la clase individual y
la clase con instrumentista acompafiante) 66 h. 7 h. 14 h.
Lenguaje Musical
Armonia

Fundamentos de Composiciéon

ACCCIONES A REALIZAR POR EL PROFESORADO (resumen articulo 3).

e 10% de las faltas del curso: Informar al profesor tutor para que contacte con el
alumno y su familia, en caso de menor de edad.

e 20% de las faltas del curso:

- No se podra llevar a cabo la evaluacidon continua. Se aplicara el Procedimiento
Sustitutivo de la Evaluacién Continua, establecido en la programacion de la
asignatura.

- Posibilidad de perder el puesto escolar.

Articulo 4.- Diario de clase.

El diario de clase es el documento en el que el profesor anotara los datos, referidos a cada
clase impartida, que resulten relevantes para el seguimiento y valoracién del proceso de aprendizaje
de cada uno de sus alumnos y debera incluir, al menos, los siguientes aspectos:

a) Datos identificativos del alumnado.

b) Evaluacidn inicial. Si fuera preciso, propuesta de actividades de recuperacion, de ampliacién
o de aprendizaje.

c) Datos de cada una de las clases: asistencia, contenidos y actividades de aprendizaje
programados y realizados, repertorio, actividades de recuperacién, valoracién del trabajo
realizado por el alumnado en el aula y en casa, asi como las observaciones que se consideren
oportunas.

d) Resefia de la participacidén en audiciones, recitales y otras actividades asi como su valoracion.
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e) Recital de sexto curso: realizacion y calificacion.

f) Prueba extraordinaria: realizacion y calificacion.

g) Calificaciones emitidas por el profesor.

h) Relacion de faltas justificadas y no justificadas. En su caso, informacion relativa a la
realizacion del procedimiento sustitutivo de evaluacién.

i) Entrevistas mantenidas con el alumno y sus padres o tutores legales. Se indicara asunto,
asistentes y fecha.

i) Ensucaso, informacién relacionada con las reclamaciones contra las calificaciones.

Articulo 7.- Sesiones de evaluacion

3 | Cada alumno serd objeto de una sesion de evaluacién inicial y tres sesiones ordinarias a lo
largo del periodo lectivo.

Articulo 24.- Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

1 | Procedimientos de evaluacién son todas aquellas estrategias planificadas y utilizadas por el
profesorado para la observacién sistemdtica, el seguimiento y la valoracion del proceso de
aprendizaje.

2 | Se entiende por instrumento de evaluacion cualquier tipo de registro o prueba documental
resultante de la aplicacion de los procedimientos de evaluacién.

3 | Los profesores facilitardn a los alumnos y, en su caso, a sus padres o tutores legales las
informaciones que deriven de los instrumentos de evaluacion utilizados. En caso de pruebas,
ejercicios y trabajos escritos, los alumnos podran revisarlos con el profesor, quien
proporcionard las aclaraciones oportunas, asi como facilitara el acceso a los documentos
gue permitan garantizar la funcidn formativa de la evaluacion.

4 | Los instrumentos de evaluacidn, por cuanto contienen informacién y justifican decisiones
respecto a la evaluacidon del alumnado, deberan ser conservados hasta el inicio de las
actividades lectivas del curso siguiente.
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CRITERIOS PARA LAS ADAPTACIONES CURRICULARES

La diversidad de los alumnos que estudian en el conservatorio viene demostrada por sus
diferentes motivaciones, intereses, aptitudes y ritmos de aprendizaje y trabajo. Los motivos e
intereses por los que un alumno estudia en el conservatorio son muy diversos y pueden ir cambiando
con el paso de los cursos. Ademas, cada persona posee unas aptitudes distintas, que le hacen estar
mas o menos capacitado para realizar diversas tareas. Por lo tanto, el profesor debe hacer frente a
esta diversidad de forma continua en la practica docente diaria del aula, para proporcionar a cada
alumno con sus diferentes ritmos de trabajo y aprendizaje, la respuesta que necesita.

La forma de atender a esta diversidad en la practica docente se lleva a cabo por medio de las
adaptaciones curriculares. Asi podemos definir la adaptacion curricular como el conjunto de acciones
dirigidas a adecuar el curriculo a las necesidades del alumno. Varios hechos caracteristicos se dan en
los conservatorios con respecto a las adaptaciones curriculares:

a) lasclases individuales.
b) la agrupacidn de alumnado de diferentes cursos y/o especialidades en un mismo grupo.

Ambas circunstancias por naturaleza producirdn una inmediata necesidad de adaptacién, ya
sea como en el primer caso “diaria”, ya que siempre nos debemos adaptar a las necesidades
individuales de cada alumno, como en el segundo, que podrdn marcarse dos tipos de necesidades:

a) Las necesidades del grupo, en cuanto a la variedad instrumental.
b) Las necesidades del grupo, en cuanto al nivel de cada alumno.

Las adaptaciones podran ser “Adaptaciones curriculares no significativas” o “Adaptaciones de
acceso al curriculo” (Las Adaptaciones significativas no se dan en nuestras ensefanzas).

Las Adaptaciones curriculares no significativas se realizan sobre la propia acciéon docente y
tal vez también sobre la programacion didactica:

a) No afectan a los aspectos establecidos en el curriculo.

b) Son cambios que el profesor introduce de manera habitual en el proceso de ensefanza.

c¢) Tratan de facilitar el proceso educativo al alumno, dando respuesta a las diferencias
individuales del alumno ya sean de tipo afectivo, cognoscitivo y motriz.

d) Estas adaptaciones contemplan cambios en agrupamientos, contenidos didacticos,
actividades (de apoyo o ampliacién), metodologia, materiales utilizados y procedimientos e
instrumentos de evaluacién.

e) Dentro de este grupo encontramos alumnos que presentan necesidades educativas
especiales de forma transitoria o temporal.

f) Podemos realizar adaptaciones no significativas por razones afectivas provocados por
situaciones familiares, relacion con compafieros, amigos, etc.; por razones cognoscitivas
como gran facilidad para el aprendizaje en una materia o, por el contrario, con graves
problemas de comprension, memorizacién, maduracion, etc.; por razones motrices (fisicas)
como esguinces, dedo roto, brazo escayolado, enfermedad, lumbalgia, etc.

Las Adaptaciones de acceso al curriculo: suponen la modificacién o dotacién de recursos
espaciales, materiales o de comunicacidn para facilitar que los alumnos con necesidades educativas
especiales puedan desarrollar el curriculo. Estas adaptaciones pueden ser fisicas (supresion de
barreras arquitectonicas, cambios de iluminacién, etc.) materiales (ordenador adaptado, texto
Braille, etc.) y comunicativos (sistemas de comunicacién complementarios como la Lengua de Signos,
etc.)
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El objetivo ultimo de estas adaptaciones curriculares es el de proporcionar a cada alumno la

respuesta que necesita en funcién de sus necesidades y también de sus limites. Asi pues, para
conseguir dicho fin el profesor podra plantear las siguientes estrategias:

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

Modificaciones en el tiempo de consecucidon de los contenidos y objetivos.

Acelerar o frenar la introduccién de nuevos contenidos.

Variedad metodoldgica. Como principal punto de apoyo hay que partir de los conocimientos
previos del alumno, presentando los contenidos de diferente forma.

Variedad de recursos didacticos que permitan proponer actividades de trabajo diferentes
segln las necesidades de los alumnos.

Organizar el trabajo de forma flexible y con ritmos de aprendizaje distinto, incluyendo mas
sesiones para las unidades.

Clases de apoyo en horas de permanencia del profesor en el centro.

Actividades extraescolares como cursos de perfeccionamiento, asistencia a conciertos,
audiciones, formar parte de grupos de camara, bandas, orquestas, etc.
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VII. ACTIVIDADES DE RECUPERACION: ALUMNADO CON ASIGNATURA PENDIENTE,
ACTIVIDADES Y MEDIDAS DE APOYO O AMPLIACION, ADAPTACIONES
CURRICULARES

Alumnado con asignatura pendiente

Si el profesor lo cree conveniente se le ofrecera al alumnado en esta situacidon asistir a clases de
refuerzo en la hora de tutoria del profesor o en otra franja horaria disponible dentro de su horario de
permanencia en el centro siempre que se disponga de aula.

Actividades y medidas de apoyo o ampliacién

e Sjel profesor lo cree conveniente se le ofrecera al alumnado en esta situacidn asistir a clases de
apoyo o ampliacion en la hora de tutoria del profesor o en otra franja horaria disponible dentro
de su horario de permanencia en el centro siempre que se disponga de aula.

e Participar en cursos de perfeccionamiento.

e Participar en concursos de interpretacion.

Adaptaciones curriculares
Se tendra en cuenta lo establecido en el apartado VI de la presente programacion.
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ASIGNATURA: CONCIENCIACION CORPORAL

1. INTRODUCCION A LA ASIGNATURA

El articulo 7 del Decreto 75/2008, de 2 de mayo, por el se establece la ordenacion y el
curriculo de las Ensefianzas Profesionales de Musica en la Regidén de Murcia, determina la imparticion
de asignaturas optativas en los cursos quinto y sexto de las citadas ensefianzas. El apartado 3
establece que los centros “incluirdn dentro de su proyecto educativo de centro al menos cuatro
optativas...”.

La asignatura Concienciacion corporal es una asignatura optativa, especifica de este centro,
que se oferta a los alumnos de los cursos 52 o 62 de EPM. Dicha asignatura fue autorizada por la
Resolucién 109/2012, de 14 de septiembre, de la Direccién General de Formacion Profesional y
Educacion de Personas adultas, para ser ofertada a partir del curso 2012-2013.

Relacién maxima profesor/alumno 1/20. El alumnado que desee cursarla solo podra
matricularse en ella en un curso académico.

Los instrumentistas realizamos movimientos que implican cadenas musculares. Repetimos
millones de veces acciones y a menudo no somos conscientes de los musculos que estan
interviniendo. Con frecuencia empleamos mds esfuerzo del necesario para tocar el instrumento,
sobrecargando asi nuestros musculos, tendones y articulaciones. Los deportistas y bailarines son muy
conscientes de que la practica de sus disciplinas conlleva acciones musculares repetidas y que para
no sobrecargarse deben comenzar y terminar con estiramientos y un calentamiento de todos los
musculos implicados en su actividad. Sin embargo, desgraciadamente los musicos, al no realizar un
ejercicio anaerdbico, a menudo han ignorado la necesidad de cuidar y preparar el cuerpo para la
ejecucién musical. Asi los que han tenido una naturaleza mds fuerte y un temperamento mas
relajado han podido llegar a tocar su instrumento sin que ello les haya causado lesiones. Pero cada
vez encontramos mas casos de jévenes que ven truncada su carrera musical por tendinitis y otros
problemas fisicos que se podrian haber evitado con unos cuidados y una atencién a la parte fisica de
la ejecucion. Esta asignatura pretende ensenar esos cuidados mediante la practica de estiramientos
propios del yoga, otros mas especificos para musicos, asi como la importancia de la disociacion
muscular, de emplear en cada accién el esfuerzo necesario e implicar sélo los musculos que lo
requieran, otorgando especial importancia a la relajacion.

Con esta asignatura de cardcter eminentemente practico, se pretende mejorar la condicién
fisica y mental del musico, flexibilizando y tonificando sus musculos y articulaciones a la vez que
consiguiendo una mayor relajacién y dominio de la mente: “mente sana in corpore sano”. La practica
continuada de estos estiramientos (asanas) ha demostrado los siguientes beneficios:

- mejora del equilibrio y la postura,

- mejor concentracion y respiracion,

- reduccion del cansancio mental,

- mejor circulacion y respiracion,

- pérdida de peso,

- alivio de estados tales como el insomnio, el dolor de cabeza, el dolor de espalda, el
estreflimiento, la sinusitis y el asma.

Los alumnos por lo general en estos ultimos cursos de ensefianzas profesionales de musica
padecen de un nivel de estrés bastante considerable, ya que la mayoria combina sus estudios de
bachiller con los del conservatorio. Esta asignatura les va a ayudar a reducir o eliminar su estrés,
dejando escapar las tensiones y liberando grandes reservas de energia. A la misma vez la
concentraciéon mental en el estiramiento coordinada con una respiracion profunda, se convierte en
una disciplina mental que les serd muy util en sus horas de estudio y en sus ejecuciones en publico.
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2. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS DE EVALUACION GENERALES DE LA
ASIGNATURA

A continuacion se enumeran los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion generales de la

asignatura para las Ensefianzas Profesionales de Musica en la Region de Murcia.

Objetivos

Valorar el dominio del cuerpo y de la mente para utilizar con seguridad la técnica y
concentrarse en la audicidn e interpretacion.

2 | Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y capacidad comunicativa.

3 | Formarse una imagen ajustada de si mismos, de las propias caracteristicas y posibilidades,
con una correcta autoestima con respecto a la valoracion personal y musical tanto a nivel
individual como en relacion con el grupo, con la disposicidn necesaria para saber integrarse
como un miembro mas del mismo o para actuar como responsable del conjunto.

4 | Interrelacionar y aplicar los conocimientos adquiridos en todas las asignaturas que
componen el curriculo, en las vivencias y las experiencias propias para conseguir una
interpretacion artistica de calidad.

5 | Conocer el propio cuerpo y adquirir una posicién equilibrada que supere los defectos
posturales que generan tensiones, siendo conscientes de la mejoria obtenida en clase.

6 | Recuperar el contacto con uno mismo, el equilibrio, disminuyendo el estrés, el agotamiento
y recuperando nuestra energia.

7 | Mejorar el estado fisico, fortaleciendo y flexibilizando la columna vertebral y otros musculos
de cuello y brazos que intervienen en la ejecuciéon musical.

8 | Aprender distintas técnicas de respiracion a la vez que mejorar la capacidad pulmonar como
recursos para controlar la ansiedad en el momento de la ejecuciéon en publico y evitar el
estrés en la vida diaria.

9 | Aprender a reconocer la tension y los esfuerzos superfluos empleados en cada gesto musical
y actos de la vida cotidiana, y aprender a utilizar sélo los musculos necesarios para cada
accion, eliminando gestos y tensiones innecesarias.

10 | Introducir los estiramientos como hdbito en el estudio del instrumento.

11 | Aprender a dominar la mente por medio de técnicas como la meditacidn y la visualizacién.

12 | Valorar el silencio como germen de la musica y elemento indispensable en la propia vida.

Contenidos

1 | Dominio del cuerpo y la mente.

a. Estiramientos de la columna vertebral.
b. Estiramientos de los brazos, del cuello, de antebrazos, manos.
c. Ejercicios de calentamiento.
d. Ejercicios de relajacion.
e. Ejercicios de respiracion.
f. Ejercicios de meditacion.
g. Ejercicios de visualizacion.
h. Ejercicios de disociacion muscular.
2 | Autocontrol.

a. Ejercicios de relajacion.

c/. Cartagena, 74 (Antiguo Suar?grdeArtTIIerla Pabellén 3) 30002 Murcia

B 968350168 — (= 968259558
www.cpmusicamurcia.com Cadigo de centro: 30013049 C.I.F.: S3018002J) 30013049@murciaeduca.es

Pagina |17


http://www.cpmusicamurcia.com/

Programaciones Docentes. Ensefianzas Profesionales Pégina | 18
Asignatura: CONCIENCIACION CORPORAL

b. Ejercicios de respiracion.
c. Ejercicios de meditacion.

Aceptacion y autoestima.

Interrelacién entre las diferentes asignaturas que cursa el alumno.

Postura corporal, posicidn equilibrada. Defectos posturales. Cuidado del cuerpo.

i bhiw

Equilibrio personal.
a. Ejercicios de concentracion.
b. Ejercicios de interiorizacion.

7 | Mejoria del estado fisico.

a. Trabajo de la postura.

b. Eliminacidn de compensaciones perjudiciales.
c. Eliminaciéon de tensiones innecesarias.

8 | Aprendizaje de técnicas de relajacion, respiracidn y disociacién muscular.

9 | Tension muscular. Ejercicios de tension y distension. Ejercicios de disociacién muscular.

10 | Habitos de estudio y practica musical: Estiramientos musculares y calentamiento.

11 | Técnicas de visualizacion y de meditacion.

12 | El silencio como elemento para la concentracion, relajacion, etc.

1 Mantener una actitud de concentracidn e interiorizacion durante la clase.

2 | Valorar el silencio y ser capaces de guardarlo mientras se practican las asanas y las técnicas
de relajacion.

3 | Utilizar el esfuerzo muscular, la relajacion y la respiracion adecuadas a las exigencias de cada
asana trabajada en clase, esforzandose para mejorar las posturas constantemente sin
acomodarse.

4 | Tener una imagen ajustada de si mismo y una autoestima que nos permita actuar en publico,
superando el miedo escénico.

5 | Interrelaccionar los aspectos trabajados durante la clase, especialmente la respiracion, el
control muscular y el dominio de la mente, y adecuarlos a la ejecucién instrumental.

6 | Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su instrumento y
sobre estiramientos para musicos, principales patologias que padecen los musicos,
problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes técnicas de relajacion y de
prevencion de lesiones.

7 | Asistir a clase con regularidad y puntualidad mostrando actitud de respeto hacia los
companeros, la profesora y participando en la actividad del aula.
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3. METODOLOGIA DE LA ASIGNATURA

Planteamiento de las clases
60 minutos
El presente esquema es sélo una guia para tener una buena organizacién del tiempo del que
se dispone en clase. Tanto el alumno como el profesor se veran beneficiados si la sesién es
progresiva en cuanto a la dificultad de los ejercicios a realizar y el esfuerzo fisico necesario para ellos.
La duracion de cada parte es orientativa y sera adaptable las necesidades de cada alumno y a
las circunstancias que rodean cada sesion.
e PUESTA A PUNTO, 5 MINUTOS:
En este tiempo el alumno prepara el aula y el material para la sesion: esterilla, ropa, equipo
de musica, etc.
e CALENTAMIENTO, 10 MINUTOS:
El alumno empieza realizando un calentamiento los principales musculos y articulaciones.
e PARTE PRINCIPAL, 35 MINUTOS:
- Estiramientos basados en “asanas” de Yoga y otros especificos para musicos.
- Ejercicios de disociacidn muscular (1 vez al mes).
e FINAL, 10 MINUTOS:
- Técnicas de relajacion.
- El profesor resume al alumno todo lo dicho durante la sesién.

El profesor en el transcurso de la sesion anotara en su Diario de Clase las observaciones que
crea necesarias para la evaluacion y calificacion del alumnado.

Principios metodoldgicos y especificos de la asignatura:
- Partir del estado fisico actual de los alumnos.
- El profesor como guia para el desarrollo de las habilidades del alumno.
- Atenciodn al progreso en la ejecucion de los ejercicios.
- Evaluar de forma continua y personalizada. Cada dia se llevard a cabo un seguimiento
personalizado a cada alumno para comprobar la correcta realizacion de los ejercicios.

Metodologia en situacidon de semipresencialidad o de no presencialidad.
Semipresencialidad.

Todos los grupos tendran una clase en Classroom y los alumnos confinados reciben un enlace
de Meet para conectarse y seguir en directo la clase.

En el caso de clases practicas con ejercicios de calentamiento y estiramiento han de conectar
sus camaras para que pueda hacerles correcciones individuales.

En el caso de que no dispongan de los medios en el momento que proporcionen buena
visibilidad de todas las posturas, les mandaré videos con los ejercicios y ellos deberan grabarse y
envidrmelos.

Para las correcciones posturales y de tensién al tocar sus instrumentos mandaran videos o
tocardn en directo con otra plataforma (directo de Instagram), ya que Meet no proporcionaba la
calidad sonora necesaria. Esta actividad se intentara hacer de manera presencial ya que es mucho
mas enriquecedora posponiéndose hasta que el alumno termine su confinamiento siempre que sea
posible.

No presencialidad

Las clases de ejercicios de calentamiento y estiramiento, como las técnicas de relajacidn se
hardn por Meet. Los alumnos deben conectar sus cdmaras y seguir la clase que impartiré en directo.
En el caso de no poder corregirles adecuadamente por ser grupos numerosos (resulta dificil verlos a
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todos bien a la vez en la pantalla y mantener una buena dindmica de clase), me mandaran videos
cada cierto tiempo que corregiré individualmente para comprobar la evolucién de cada alumno.
Tocaran sus instrumentos en directo ante la clase y corregiremos posturas incorrectas y
tensiones. Para ello usaremos el directo de Instagram que proporciona mejor calidad sonora.
Se adjuntaran articulos interesantes e informacién variada y relacionada para comentar en
clase o bien realizar algun trabajo sobre ellos.
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4. PROCEDIMIENTO SUSTITUTIVO DE LA EVALUACION CONTINUA

A continuacion se describe el procedimiento sustitutivo de la evaluacion continua para
aquellos alumnos que hayan superado en faltas de asistencia, el 20% del total anual de horas de la
asignatura:

Cuando el profesor no tenga suficientes elementos de juicio para poder evaluar al alumno
dentro de la evaluacién continua y segun estipula la normativa por falta de asistencia a clase, se
utilizard el procedimiento sustitutivo de la evaluacién continua que consistira en:

DESARROLLO DE LA PRUEBA

Esta prueba consistira en:

1. Exponer y entregar un trabajo escrito relacionado con su instrumento y sobre
estiramientos para musicos, principales patologias que padecen los musicos,
problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes técnicas de relajacién y de
prevencion de lesiones.

La profesora orientara al alumnado sobre el tema a desarrollar, asi como de la bibliografia o
fuentes de informacion. El trabajo escrito tendrd una estructura variable en funcién del enfoque que
cada alumno le dé. Con estructura ordenada y coherente y claridad en la exposicidn y el lenguaje. Al
menos constara de indice, introduccidn, desarrollo de los temas a tratar, conclusién y bibliografia.

CRITERIOS DE EVALUACION DEL P.S.E.C.

Se utilizara de los criterios de evaluacion de su curso el siguiente:

6 Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su instrumento vy
sobre estiramientos para musicos, principales patologias que padecen los musicos,
problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes técnicas de relajacion y de
prevencion de lesiones.

CRITERIOS DE CALIFICACION DEL P.S.E.C.

No alcanza el criterio 1-4
Alcanza el criterio 5-6
Supera el criterio 7-8
Supera ampliamente el criterio 9-10

100% 6. Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su
instrumento y sobre estiramientos para musicos, principales patologias que padecen
los musicos, problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes técnicas de
relajacion y de prevencién de lesiones.

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION DEL P.S.E.C.

El profesor procedera a calificar el trabajo presentado puntuando cada uno de los criterios de
calificacion establecidos de 0 a 10, y aplicando la ponderacion correspondiente.

La Calificacién Final sera expresada con un numero entero sin decimales, para lo cual se aplicara
el redondeo. Para superar esta prueba hay que obtener una calificacidn final igual o superior a 5. Si
es inferior a 5 se considera suspenso.
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5. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES: AUDICIONES DE
ALUMNOS

Se propone para el presente curso a realizar en funcidon de la disponibilidad humana y
material:
e Asistencia a audiciones de esta u otra especialidad programadas en el centro.
e Asistencia fuera del centro (con la autorizacidon pertinente) a manifestaciones artisticas
(asistencia a conciertos, teatro, museos, etc.).
e Cursos de perfeccionamiento.
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6. CAPITULOS DE LA PROGRAMACION DOCENTE POR CURSO

CURSO UNICO EPM

A. OBJETIVOS
A continuacion se enumeran los objetivos especificos de la asignatura.

1 | Valorar el dominio del cuerpo y de la mente para utilizar con seguridad la técnica y
concentrarse en la audicidn e interpretacion.

2 | Actuar en publico con autocontrol, dominio de la memoria y capacidad comunicativa.

3 | Formarse una imagen ajustada de si mismos, de las propias caracteristicas y posibilidades,
con una correcta autoestima con respecto a la valoracion personal y musical tanto a nivel
individual como en relacion con el grupo, con la disposicidn necesaria para saber integrarse
como un miembro mas del mismo o para actuar como responsable del conjunto.

4 | Interrelacionar y aplicar los conocimientos adquiridos en todas las asignaturas que
componen el curriculo, en las vivencias y las experiencias propias para conseguir una
interpretacion artistica de calidad.

5 | Conocer el propio cuerpo y adquirir una posicién equilibrada que supere los defectos
posturales que generan tensiones, siendo conscientes de la mejoria obtenida en clase.

6 | Recuperar el contacto con uno mismo, el equilibrio, disminuyendo el estrés, el agotamiento
y recuperando nuestra energia.

7 | Mejorar el estado fisico, fortaleciendo y flexibilizando la columna vertebral y otros musculos
de cuello y brazos que intervienen en la ejecuciéon musical.

8 | Aprender distintas técnicas de respiracion a la vez que mejorar la capacidad pulmonar como
recursos para controlar la ansiedad en el momento de la ejecucidn en publico y evitar el
estrés en la vida diaria.

9 | Aprender a reconocer la tension y los esfuerzos superfluos empleados en cada gesto musical
y actos de la vida cotidiana, y aprender a utilizar sélo los musculos necesarios para cada
accion, eliminando gestos y tensiones innecesarias.

10 | Introducir los estiramientos como habito en el estudio del instrumento.

11 | Aprender a dominar la mente por medio de técnicas como la meditacidn y la visualizacion.

12 | Valorar el silencio como germen de la musica y elemento indispensable en la propia vida.
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B. CONTENIDOS SECUENCIADOS POR EVALUACION
CURSO UNICO

Los contenidos asociados a los distintos objetivos para este curso quedan distribuidos en las
tres evaluaciones de la siguiente forma:

El nimero de contenido indica el objetivo de su curso con el que esta relacionado.
1 | Dominio del cuerpo y la mente.

Estiramientos de la columna vertebral.

Estiramientos de los brazos, del cuello, de antebrazos, manos.
Ejercicios de calentamiento.

Ejercicios de relajacion.

Ejercicios de respiracion.

Ejercicios de meditacidn.

g. Ejercicios de visualizacion.

2 | Autocontrol.

a. Ejercicios de relajacion.

b. Ejercicios de respiracion.

c. Ejercicios de meditacion.

"D oo T o

3 | Aceptacidn y autoestima.
4 | Interrelacidn entre las diferentes asignaturas que cursa el alumno.
5 | Postura corporal, posicion equilibrada. Defectos posturales. Cuidado del cuerpo.
6 | Equilibrio personal.
a. Ejercicios de concentracion.
b. Ejercicios de interiorizacion.
7 | Mejoria del estado fisico.

a. Trabajo de la postura.

b. Eliminacidn de compensaciones perjudiciales.

c. Eliminacion de tensiones innecesarias.

8 | Aprendizaje de técnicas de relajacion, respiracion.

9 | Tension muscular. Ejercicios de tensiéon y distension. Ejercicios de disociacién muscular.
10 | Habitos de estudio y practica musical: Estiramientos musculares y calentamiento.

11 | Técnicas de visualizacidon y de meditacion.

12 | El silencio como elemento para la concentracion, relajacion, etc.

Se seguira profundizando en el dominio de los contenidos de la evaluacion anterior y ademas:
1 | Dominio del cuerpo y la mente.
h. Ejercicios de disociacién muscular.

8 | Aprendizaje de técnicas disociacion muscular.

Se seguird profundizando en el dominio de los contenidos de la evaluacion anterior y ademas:
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C. CRITERIOS DE EVALUACION
CURSO UNICO

A lo largo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje el profesor evaluard de forma
continua al alumno/a, teniendo como criterios orientativos para dicha evaluacion las siguientes
observaciones:

1 | Mantener una actitud de concentracion e interiorizacidon durante la clase.
Objetivos asociados: n2 1, 3, 6, 8, 11, 12.

2 | Valorar el silencio y ser capaces de guardarlo mientras se practican las asanas y las técnicas
de relajacion.

Objetivos asociados: n? 1, 3, 6, 8, 11, 12.

3 | Utilizar el esfuerzo muscular, la relajacion y la respiracién adecuadas a las exigencias de cada
asana trabajada en clase, esforzandose para mejorar las posturas constantemente sin
acomodarse.

Objetivos asociados: n2 2,3,4,5,6,7,8,9, 10, 11.

4 | Tener una imagen ajustada de si mismo y una autoestima que nos permita actuar en
publico, superando el miedo escénico.

Objetivos asociados: n® 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11.

5 | Interrelaccionar los aspectos trabajados durante la clase, especialmente la respiracion, el
control muscular y el dominio de la mente, y adecuarlos a la ejecucién instrumental.
Objetivos asociados: n® 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11.

6 | Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su instrumento y
sobre estiramientos para musicos, principales patologias que padecen los musicos,
problemdtica de la vida sedentaria del musico, diferentes técnicas de relajacidon y de
prevencion de lesiones.

Objetivos asociados: n° 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12.

7 | Asistir a clase con regularidad y puntualidad mostrando actitud de respeto hacia los
companeros, la profesora y participando en la actividad del aula.
Objetivos asociados: n2 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9, 10, 11, 12.
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D. CRITERIOS DE CALIFICACION
CURSO UNICO

La siguiente tabla refleja los criterios de calificacion para este curso.

e (Calificacion del profesor: El profesor puntuard cada criterio de los establecidos en su
apartado de 0 a 10, segun el grado de cumplimiento del mismo, y después le aplicard la
ponderacién establecida para ese criterio. La suma de todas estas puntuaciones sera la
Calificacién final, que serd expresada con un nimero entero sin decimales, para lo cual se
aplicard redondeo. Para aprobar hay que obtener una calificacién final igual o superior a 5. Si
es inferior a 5 se considera suspenso.

GRADO DE CUMPLIMIENTO CALIFICACION
No alcanza el criterio 1-4
Alcanza el criterio 5-6
Supera el criterio 7-8
Supera ampliamente el criterio 9-10

100% CRITERIOS DE CALIFICACION

15 1. Mantener una actitud de concentracion e interiorizacidon durante la clase.

15 2. Valorar el silencio y ser capaces de guardarlo mientras se practican las asanas y

las técnicas de relajacion.
10 3. Utilizar el esfuerzo muscular, la relajacidon y la respiracion adecuadas a las

exigencias de cada asana trabajada en clase, esforzandose para mejorar las
posturas constantemente sin acomodarse.

10 4. Tener una imagen ajustada de si mismo y una autoestima que nos permita
actuar en publico, superando el miedo escénico.
10 5. Interrelaccionar los aspectos trabajados durante la clase, especialmente la

respiracion, el control muscular y el dominio de la mente, y adecuarlos a la
ejecucion instrumental.

20 6. Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su
instrumento y sobre estiramientos para musicos, principales patologias que
padecen los musicos, problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes
técnicas de relajacion y de prevencion de lesiones.

20 7. Asistir a clase con regularidad y puntualidad mostrando actitud de respeto
hacia los compafieros, la profesora y participando en la actividad del aula.
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E. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
CURSO UNICO

Para el buen desarrollo de las clases y consecucion de los objetivos fijados serd necesario
contar con aulas espaciosas, acondicionadas acusticamente y dotadas del mobiliario esencial relativo

a la asignatura:
e Aula grande y espaciosa.
e Esterillas para tumbarse en el suelo.

e Equipo de musica o reproductor de CD.

e Espejo.

A continuacion se detalla el listado orientativo de libros, partituras y grabaciones de

referencia para el presente curso.

TiTULO AUTOR EDITORIAL
15 Minute Energizing Workout www.dk.com
A Complete Guide to Yoga Lilly, Sue Caxton Editions
Complete Guide to Pilates, Meditation, T
Stress Relief
El Cuerpo del Musico Rosset, Jaume y Paidotribo
Odam, George

En forma: Ejercicios para Musicos Sarda Rico, Ester Editorial Paidds
www.lasmanosdelmusico.com
www.musicianshealthcare.com
Yoga para mujeres Taylor, Louise Alianza
Yoga para vivir Pearson Educacion
Yoga Pure and Simple Kisen Ebury Press
Cémo tocar sin dolor Tomas Martin Piles
Cémo vivir sin dolor si eres musico Ana Velazquez Manontroppo
La técnica Alexander Richard Brennan Armenia
Just play naturally Vivien Mackie Xlibris
Indirect procedures: A musician guide to Pedro de Alcintara OUP USA
the Alexander technique
Mind and muscle Elizabeth Langford Galiant
The. body in motion. lts evolution and Theodore Dimon North Atlantic Books, U.S.
design

. . Connections Book
The Alexander technique manual Richard Brennan Publishing Ltd
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F. PRUEBA EXTRAORDINARIA: PROCEDIMIENTO Y CONTENIDO
CURSO UNICO

DESARROLLO DE LA PRUEBA
Esta prueba consistira en:

e Ejercicio 1: Interpretar un repertorio a solo con una duracién minima de 5 minutos.

e Ejercicio 2: Exponer y entregar un trabajo escrito relacionado con su instrumento y
sobre estiramientos para musicos, principales patologias que padecen los musicos,
problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes técnicas de relajacién y de
prevencion de lesiones. La profesora orientara al alumnado sobre el tema a desarrollar,
asi como de la bibliografia o fuentes de informacion.

e Ejercicio 3: Impartir una clase con ejercicios de calentamiento, estiramientos y técnicas
de relajacién con una duracién de 15 minutos.

CRITERIOS DE EVALUACION
e Ejercicio 1: Interpretar un repertorio a solo con una duracién minima de 5 minutos.

Se utilizaran los criterios de evaluacién de la asignatura aplicables a esta prueba:

4 | Tener una imagen ajustada de si mismo y una autoestima que nos permita actuar
en publico, superando el miedo escénico.

5 | Interrelaccionar los aspectos trabajados en la asignatura especialmente la
respiracion, el control muscular y el dominio de la mente y adecuarlos a la
ejecucion instrumental.

e Ejercicio 2: Exponer y entregar un trabajo escrito relacionado con su instrumento y sobre
estiramientos para musicos, principales patologias que padecen los musicos, problematica de
la vida sedentaria del musico, diferentes técnicas de relajacién y de prevencidn de lesiones.

Se utilizaran los criterios de evaluacién de la asignatura aplicables a esta prueba:

6 | Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su
instrumento y sobre estiramientos para musicos, principales patologias que
padecen los musicos, problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes
técnicas de relajacion y de prevencién de lesiones.

El trabajo escrito tendrd una estructura variable en funcidon del enfoque que cada
alumno le dé. Al menos constara de: indice, introduccion, desarrollo de los temas a tratar,
conclusién y bibliografia.

Formato del trabajo escrito:

e Extensidon minima 7 folios A4 a doble cara incluyendo indice y fotografias.

e Originalidad tematica relacionada con la asignatura.

e Estructura ordenaday coherente.

e C(laridad en la exposicidn y el lenguaje.

e Ejercicio 3: Impartir una clase con ejercicios de calentamiento, estiramientos y técnicas de
relajacion.
Se utilizaran los criterios de evaluacién de la asignatura aplicables a esta prueba:

6 | Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su
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instrumento y sobre estiramientos para musicos, principales patologias que

padecen los musicos, problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes
técnicas de relajacion y de prevencién de lesiones.

CRITERIOS DE CALIFICACION

GRADO DE CUMPLIMIENTO CALIFICACION

No alcanza el criterio 1-4
Alcanza el criterio 5-6
Supera el criterio 7-8
Supera ampliamente el criterio 9-10

100 % CRITERIOS DE CALIFICACION

30% Ejercicio 1. Interpretar un repertorio a solo con una duracién minima de 10 minutos.

e Tener una imagen ajustada de si mismo y una autoestima que nos permita actuar
en publico, superando el miedo escénico. 15%

e Interrelaccionar los aspectos trabajados en la asignatura especialmente Ia
respiracion, el control muscular y el dominio de la mente y adecuarlos a la
ejecucion instrumental. 15%

30% Ejercicio 2. Entregar y exponer un trabajo escrito sobre estiramientos para musicos,
principales patologias que padecen los musicos, problematica de la vida sedentaria del
musico, y diferentes técnicas de relajacion.

e Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su
instrumento y sobre estiramientos para musicos, principales patologias que
padecen los musicos, problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes
técnicas de relajacion y de prevencion de lesiones. 30%

40% Ejercicio 3: Impartir una clase con ejercicios de calentamiento, estiramientos y técnicas
de relajacion.

e Demostrar conocimiento de la materia en los aspectos relacionados con su
instrumento y sobre estiramientos para musicos, principales patologias que
padecen los musicos, problematica de la vida sedentaria del musico, diferentes
técnicas de relajacion y de prevencion de lesiones. 40%

PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION
El profesor procedera a calificar cada uno de los ejercicios de 0 a 10 segln el criterio de
evaluacion establecido para cada uno de ellos, y aplicando la ponderacién correspondiente.
La Calificacidon Final serd expresada con un numero entero sin decimales, para lo cual se
aplicara el redondeo. Para superar esta prueba hay que obtener una calificacidon final igual o superior
a 5. Si es inferior a 5 se considera suspenso.
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